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Gidi thiéu

Thermomix® giup cho viéc chuan bi do
an tré nén de dang hon, vaphy kienso cat
Thermomix® sé lam cho mén an ctia ban trg nén an tugng va dé dang hon
bao gid hét. B6 cat Thermomix® sé cat/thai va bao mét cach chinh xac va
hiéu qua dé mang lai thanh phdm tuyét vdi. Gig day, ban c6 thé cat/thaiva
bao nhiéu loai nguyén liéu khac nhau, mang lai huong vi va két cau dac biét
cho nhiéu mén an. Lam cac moén salad thd vi, mon trang miéng dep mat,
cling nhu nhiéu mén ngot va man khac.

Sach gigi thiéu nay gébm hudng dan st dung B6 cat Thermomix® hang ngay
va cac chi dan vé lap rap, cling nhu cac meo tuyét vai dé ban cé thé c6 dugc
nhitng thanh phdm hoan hao.

Ching t6i da dua vao cudn sach nay tuyén tap day du cac cong thiic ndu an
da dudc xuat ban va ngay cang c6 nhiéu cong thiic nau an trén Cookidoo®
dé gitp ban tao ra nhitng biia an véi dién mao va cam nhan hoan toan mai.
Tiét kiém thai gian, hiéu qua, linh hoat, dé sir dung, cach trinh bay cac mén
an tét cho stic khde mdt cach khac biét va hdp dan cho gia dinh ban - ban
sé thoa suic sang tao vdi B cat Thermomix®.



Nang cao hiéu suat
Thermomix® cuia ban

Thermomix® wen suy nghi vé cach o Dia cit da nang va doc dao - 4 kiéu cit thai

dan gian hda cudc séng cua ban trong nha bép, va khéac nhau tir mét chiéc dia cat duy nhat.

B cat Thermomix® [a su b6 sung hoan hao cho Dia cat Thermomix® [a mét dia cat duy nhat tao
Thermomix® clia ban dé cat/thai va bao cac ra 4 ki€u cat thai khac nhau - lat méng, lat day,
nguyén liéu. Céng viéc ndu nudng cla ban sé bao méng va bao day. Dia cat dugc thiét ké nho
nhanh chéong hon véi thanh pham &n tugng hon. gon, ¢ thé cat gon gang va an toan trong nap
B0 cat Thermomix® mang dén trai nghiém nau an b6 cat.

dé dang hon théng qua cac Igi ich chinh cta né:
o Tiét kiém thgi gian vao bép.
B6 cat Thermomix® du linh hoat dé st dung
hang ngay. N6 sé gitip cho viéc chuan birau cu

va trai cdy trg nén nhanh chéng va dé dang,
giam thai gian va cong slic can so véi diing thét
va dao. Chuén bi nhiing nguyén liéu dugc cat
dep mat gid day nhanh hon va dé dang haon.
Diéu nay lam tang thém hiéu qua tuyét vai clia
Thermomix®.

e Cat déu cac miéng giup nau chin déu.
B6 cat Thermomix © cat rau cu thanh nhiing
miéng déu nhau dé c6 thanh pham tuyét vai va
mon an dudc chin déu.

e Dé dang dat dugc thanh pham an tugng véi cac
dudng cat chinh xac.
B cat Thermomix® cé ludi cat sac bén gidp cat
nguyén liéu mét cach chinh xac. Viéc cat nay sé
mang lai cho ngay ca nhiing mén an don gian
nhéat, chang han nhu mot dia trai cdy hodc mén
ca rot hap, mot thanh pham hoan thién tuyét vai.

e Giii binh trén sach sé va san sang dé su dung.
B6 cat Thermomix® dugc thiét ké danh cho viéc
nau an dé dang. Gié dung bd cat nam bén trong
binh tron, gitp binh tron ludn sach sé va san
sang st dung khi thao gié dung va truc ra.

® Gillp cho viéc an uéng lanh manh trg thanh
mét lua chon hap dan vé mét hinh anh.
Lam phong pht bifa dn ctia ban véi nhiéu rau
cu va trai cay hon tréng that tuyét voi véi BO cat
Thermomix®. Chuén bi nhiing mén an hap dan,
t6t cho stic khoe ma ngay ca cac con ban cling
sé thich.

Xem
cong thitc Com
Buddha véi thit
gatrang 58

NANG CAO HIEU SUAT THERMOMIX® CUA BAN 7



B cat gom nhiing gi?
Tim hiéu vé B0 cat
Thermomix®

B0 cat Thermomix® cautao s bs phan
(xem anh bén dudi). Véi chat lugng va d6 bén cao, tat ca cac
san pham va phu kién clia Thermomix® déu dudgc ché tao dé sur
dung lau dai. Bia cat dugc lam bang thép chat lugng cao dé cat
nhanh va thgi gian chuan bi ngan, déng théi moi b6 phan déu
dudgc cac ky su cua chlng toi thiét ké va thi nghiém can than
dé mang lai cho ban két qua tot nhat. Trong cuén sach nay,
chiing t6i mo ta chi tiét ting bd phan cia B cat va chiic nang
clia chung.

o SWIOW |

' — Thanh day
Nap bo cat Bang cach nhan nhe nhang
Nap bd cat ding dé che dia cat, va va déu dan thanh day xuéng,
tay khéa sé khéa vao nap b cat nguyén liéu sé dugc cat mot
khi khdi dong thiét bi. Nap bo cit

c6 mot 6ng nap nguyén liéu dé gilr

cach chinh xac.

trdi cay, rau cu hodc cac nguyén
liéu véi nhiéu kich c& khac nhau &

vi tri c6 dinh. \g

Pia cat

Dia cat hai mat bang thép chat
lugng cao co ludi cat manh mé
va sac bén cat dugc nhiéu loai

nguyén liéu. Mat 1 dung dé cat
lat va mat 2 dung dé bao.

Gio bo cat
Gid bd cat c6 hai tay cam rat dé

st dung va chifa dugc khoang Truc

800 g nguyén liéu da cat lat hoac . . i
Truc nam phia trén dao cua

bao. Gié c6 mébt dé tron dé chira R R .
AR Lo binh tron, noi véi dia cat.
nudc tu trai cay cat lat hodc bao,
dé thudng thirc cung vdi trai cay

da chuan bi.




Miit
1

dugc khac cac hinh lat (mdéng va day) va ¢

tadm dia mau téi.

cong cu 4 trong 1 ¢esu
dung. Sir dung thao tac xoay binh thudng
hodc theo chiéu kim dong hé dé cé dugc
nhiing lat ca chua qua dai va bi ngoi trong
mon Ratatouille rau cu (tr. 69) hodc ca rét
bao day trong mon Com Buddha vdi thit ga
(tr. 58). St dung ché do dao chiéu dé dugc
bap cai thai [at mong cho mén Sa-lat
Coleslaw (tr. 54) hodc cti cai bao mong dé
lam mon Cl can tay s6t remoulade (tr. 40) -
mot dia cat cho bon ki€u cat khac nhau gitp
nang cao ky nang nau nudéng cua ban.

10 CO GI TRONG HOP?

Miit
2

ducc khac cac sai
thé hién chiic nang bao (mong va day)
c6 tam dia cat sdng mau hon.

Bdt dia trén truc v8i mat dia cat
ma ban muén hudng lén trén. Thuc hién
theo cac hudng dan dé lap rap va san
sang cho viéc ché bién nguyén liéu mot
céch dé dang.

CO GI TRONG HOP? 11



San sang bat dau:
Cach st dung
B0 cat Thermomix®

Bo cat Thermomix® giup ban 7 '
ché& bién nguyén liéu chi véi mét nim xoay. Dé st
dung va dé lam sach, ban cé thé hoan toan tin
tudng vao BO cat Thermomix®.

Lap rap

1 Truéce khi lap B6 cat Thermomix®, hay dam
bao binh tron da dugc lap vao dlng vi tri trong

| '
Thermomix® TM6 hodc TM5 va binh trén tréng. \

/, 3 DAt gio cat vao truc truyén dong. Truc sé nam
x & vi tri théng qua 16 trung tdm cla gio.

2 Dat truc truyén dong lén trén dao tron

Thermomix® trong binh trén va dam bao rang no6

dudc lap dung cach. Dé cha truc phai dudc lap

vao tdm clia dao tron va truc phai thang ding. 4 Lusn cam dia cat bang tam dia vi dia cat rat
sac bén. Dat dia vao truc truyén dong véi mat ma
ban muén st dung hudng [én trén (tham khao
trang 10 - 11).

12

7 su dung thanh day dé an nhe nguyén liéu qua
éng nap én dia cat.

5 Dat nap bo cat vao gio cat. Tay khoa sé khoa 6 cho nguyén liéu qua éng nap.
nap bo cat vao vi tri khi dong ca dudc kich hoat.

Cat lat hodc
bao méng hodc
day. Hay cung bat
dau va sang tao
vGi B cat
Thermomix®.

SAN SANG BAT DAU: CACH SU DUNG THERMOMIX® 13



Thao roi

Thanh day sé trugt vao ddng vi tri khi két thac
thao tac bao hodc cat lat. Viéc nay sé giii thanh
day & dung vi tri trong khi ban thao nap b cat.

DE dé thao tac han, dia cat van nam bén trong
nap khi nap dudc nang lén, cho phép dé dang lay
nguyén liéu trong gid cat ra.

Khi ban da hoan thanh, chi can thao gio catva
truc. Vay la xong, binh trén van sach sé va san
sang dé st dung.

Lam sach

Ludn cam dia cat bang tdm nhua & gitta dé tranh
cham vao cac canh sac. Khi trai cay hoac rau cu
da dugc cat lat hoac bao trong B6 cat, chi can
lam sach cac b6 phan nhanh duéi voi nudc.

St dung nudc rifa bat khi can lam sach hon,
chéng han nhu khi cit lat hoac bao phé mai. Déi
véi dia cat, st dung ban chai va [am sach duéi voi
nudc, tranh cham tay vao cac canh sac cla dia cat.

B cat Thermomix © an toan khi lam sach bang
may rtfa bat. Thao rgi tat ca cac bo phén va dat
vao may rua bat, ly tudng nhat la dat & gia trén
cung clia may. Dia cat c6 thé dudc lam sach trong
may rlfa bat, nhung néu ban lam sach bang tay,
sé gitp gil ludi cat dugc sy sac bén lau hon. DE
ngan qua trinh oxy hoa, khong ngam dia cat trong
nuac.

14

Mot s6 nguyén liéu giau
beta-caroten, chang han
nhu ca rét, cé thé gay ra vét
0 trén thép va cac b6 phan
bang nhua cla Bo cat. Dé
loai bé cac vét ban dé mot
cach hiéu qua ma khong
anh huéng tdéi dia, hay dung
bong hoac gidy an cha cac bo
phan bi 6 bang dau thuc vat,
sau do rira binh thudng bang
nudc va nudc rifa bat. Ludn
dam bao rang ban cam dia
cat bang truc nhya & tam dia
khi thuc hién viéc nay.
Khong st dung thudc tay dé
lam sach bat ky bo phan nao
cta Bo cat.

SAN SANG BAT DAU: CACH SU DUNG THERMOMIX®
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Céch st dung B0 cat
Thermomix® trén
Thermomix® TM6 hodc
TM5

Bay gid ban da [am quen vdi tat ca bd phén
cla B6 cat Thermomix®, ban da san sang
dé bat dau cat va bao cac nguyén liéu yéu
thich ctia minh. Ban sé thay B cat
Thermomix® rat dé sit dung, cho du lam
theo cong thirc Ndu an ¢6 hudng dan hay
nédu thu cong. Bo cat Thermomix® tuong
thich v6i cad Thermomix® TM6 va TM5 va cac
cong thic cho ting phién ban Thermomix®
déu san cé trén Cookidoo®.

Xem cach st dung B6 cat Thermomix® cho
moi thiét bi tai day.

16 SAN SANG BAT BAU: CACH SU DUNG THERMOMIX®

Vuét man hinh chinh dé truy cap hai ché do, Bao
va Cat lat. Hay nhé rang ban sé tim thay cac giai
thich b6 sung cho tiing ché dé bang cach cham
vao biéu tugng thong tin trén thiét bi Thermomix®
clia minh.

Quan trong: kiéu cat phu thudc vao mat nao cla
dia cat huéng lén trén, khéng phu thudc vao ché
do da chon.

= # ® Q

Catlat
—\ .
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Day

Xoay nut chon dé bat dau ché do.

—\’ N

— Day
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>
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Xoay nut chon dé bat dau ché do.
Trong mai ché do, ban c6 thé chon cat méng hodc
cat day. Chi can xoay nut chon dé chon mét trong
cac tuy chon va ché do sé dudgc khdi dong. Cho
nguyén liéu vao 6ng nap va an nhe xuéng bang
thanh day. Nhan nut chon dé ditng ché dé khi ban
da hoan thanh viéc cat hodc bao, hodc ché do sé
tu déng dung sau 1 phat. Kiém tra gio va lay
thanh pham ra khai gié néu can trudc khi tiép tuc.

R

01:00

~ e 4 )
Nt /4

Chu y: ludn dat thai gian t6i da la 1 phat dé
tranh lam day gio va luén sif dung téc do 4.

=

Dai vai thai lat day hoac bao day, hay dat thoi

gian t6i da la 1 phat va xoay ntt chon dén toc dé 4.

Cho nguyén liéu vao 6ng nap va an nhe nguyén
liéu xuéng bang thanh ddy. Cham vao nat chon
dé diing ché do khi ban da hoan thanh viéc cat
hoac bao, hoac ché d6 tu dong diing sau 1 phut.
Kiém tra gio va ldy thanh pham ra khoi gio néu
can trudc khi tiép tuc.

Déi véi cat lat méng hoac bao méng, hay dat
thai gian t6i da la 1 phut va chon dao chiéu
lugi dao &% va xoay nut chon dén téc do 4.
Cho nguyén liéu vao 6ng nap va an nhe
nguyén liéu xuéng bang thanh ddy. Cham vao
nut chon dé duing ché dé khi ban da hoan
thanh viéc cat hodc bao hodc, ché dé tu dong
ding sau 1 pht. Kiém tra gié va lay thanh
pham ra khoi gié néu can trudc khi tiép tuc.

Khi nguyén liéu nhe va nho, chang han
nhu ndm hoac dau tay, hodc khi can dat
nguyén liéu chinh xac dé c6 két qua
chinh xac, chdng han nhu [t hanh tay,
trudc tién hay dat nguyén liéu vao 6ng
nap, gill nguyén liéu bang thanh day sau
dé khai dong dong cd. Nhan nhe va déu
dan dé cat déu.

DE dat dugc két qua tét nhat vai Bo cat
Thermomix® ctia ban, hay luén thuc

hién Nau theo huéng dan trong céng

thic ndu an trén Cookidoo®.

SAN SANG BAT DAU: CACH SU DUNG THERMOMIX® 17



Nhiing meo hay dé
c6 thanh pham
hoan hao

Co thé cat ldat hodc
bao nhiéu loai nguyén

lleu trong B6 cat Thermomix® - rau, cu,
trai cay hoac ph6 mai cling (vi du: Parmesan),
dé ban c6 thé tao |&p pha banh pizza, dia trai
cay, gratin va nhiéu moén dn khac cla riéng
minh mét cach nhanh chéng, dé dangva
chinh xac. Ban cé thé lam dugc tat ca truc
tiép tai can bép ctia minh véi Thermomix®,
day la cac meo clia ching toi dé dam bao
thanh céng vai B6 cat Thermomix®.

Thong tin hitu ich

MONG HOAC DAY? KHUYEN NGH| CUA CHUNG TOI

e D€ c6 nhiing lat cat déu hoan hao, hay cho
nguyén liéu qua 6ng nap va an thanh ddy nhe
nhang déu dan.

e Nguyén liéu thd cé thé dugc cat mong hodc day
tuy theo khau vi ctia ban, mac du v6i mét s
nguyén liéu cling hodc xa nhu ct dén hodc can
tay, ban cé thé cat lat mong sé dep han.

e D& tranh lam nguyén liéu thay d6i hinh dang
khi ndu va say khé trong 10, hay cat lat hoac
bao day cac nguyén liéu ban sé nau, trir khi ban
dang muén mét thanh pham cu thé, chdng han
nhu khoai tay chién lat méng bang 1o nudng.
Trong trudng hgp nay, hay cat [at mong cac loai
ct dé chung kho dan trong lo.

MEO VGI NGUYEN LIEU

e Cac nguyén liéu da nau chin va déng lanh
khéng thich hgp dé cat hodc bao bang B cat
Thermomix® (ngoai trif c dén da ndu chin).

e P& c6 thanh pham cat hoan hao, khi mua
nguyén liéu, ban nén chon trdi cay va rau loai
nho via véi 6ng nap.

e D& cat déu cac nguyén liéu nhé nhu ndm hoac
dau tay, hay xép nguyén liéu vao éng nap, gitl
bang thanh day sau d6 khgi dong déng co. Sau
khi hoan thanh, ding dong ca va lap lai v&i mé
nguyén liéu thi hai.

NHUNG MEO HAY BE CO THANH PHAM HOAN HAO 19



Cu cai

do cat lat
moéng hoan
hdo cho mén
salad.

Cat cac nguyén
liéu 16n hon
nhu bi ng6

e M6t s6 nguyén liéu cat dugce lat méng, nhung
khong bao dudc (rau dang 4, 6t, cl thi 3, ca
chua va hau hét loai trai cay, ngoai tri tao).

Bao
e Chon ngan ctia 6ng nap bén rong hoac hep tly ? - méng khoai

theo kich thudc nguyén liéu ctia ban. ’ g tay dé chuan
bi mon rostis
va galettes.

LUON LUON SAN SANG

e Bao méng phé mai Parmesan dé tao thanh cac
ph6 mai vun dung cho mén salad hodc trang tri
sup.

e Catlat day cac loai rau theo bé va trit dong dé
nuéng, lam maén sup hodc mén ham.

) ] Carot
e Gili ddng lanh bat ky phan hodc miéng rau cu bao day rat Iy

con sét lai nao tur dia cat, nap va gié dung dé sur tu@pg cho rpén
sup va mén

dung sau trong nudc dung hoac sup.

e Cat hodc bao theo mé sé dam bao thanh phdm

e Cac nguyén liéu 1én han nhu bingd, ca tim e Cac nguyén liéu nhiéu nudc (vi du: dua hau, cui tét hon va tranh lam tran gio dung. D téi
hodc ¢t can tay, can cat miéng dé vira véi 6ng dua gang, ca chua, kiwi) chi thich hgp dé cat lat uu héa thgi gian clia ban, hady can tat ca nguyén
nap. day. Bao nguyén liéu & bat ky dé day nao hoac liéu trudc khi bat dau cat hodc bao. Hay nhé
cat lat mong sé khong cho ra thanh pham tét. rang gio co thé chira khoang 800 g trai cay hodc

e Trai cay va rau cu phai chin nhung cing. Diéu rau ct da cat hodc bao.
kién nay ap dung véi cac loai nguyén liéu mém, o Xuc xich kho, vi du nhu salami hodc kabanos
vi du nhu ca chua (chi st dung ca chua loai dai (xtc xich kho Ba Lan) da qua xtf ly déu thich e Néu ban can cat va bao cac loai nguyén liéu
con nguyén qua trong 6ng nap), bd hodc xoai. hop dé cat lat. Tuy nhién, xtc xich tuai va xuc khac nhau, va dé tranh phai [4t dia nhiéu lan,
xich ndu chin thi qua mém dé c6 nhiing lat cat trudc tién hay cat tat ca nguyén liéu can cat
o D& cit miéng hinh ban nguyét cua rau cu dai gon gang. trén cung mét mat dia trudc khi lat sang mat i} ik
chéng han nhu ca tim, hay chon kich thuéc nho kia. E
va dung dao cat doi chiing theo chiéu dai. Pat o Cat bo phan dau cia cac nguyén liéu nhu la “Nl}fmg lat .k
e . « » o S bA eaiaa L aLro o e o s trai cay dugc cat
cac nlta thang diing trong ngdn rong clia 6ng can tay, téi tay, hanh la va ca rét. Déi véi dau day rat phit hgp
nap. Khéng thé cat d6i cac loai rau dai theo que, hdy cat chung theo chiéu dai bang nhau va cho dia trai cay
chiéu doc trong May cat Thermomix®. x&p ching thanh bé trong éng nap. va dia ph6 mai

tong hop. g@

'f.>
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Hudng dan cat nguyén liéu

B6 cat Thermomix® se thdisedt va bao mét

cdach nhanh chéng va dé dang nhiéu logi rau ct, trdi cdy va

cdc nguyén liéu khdc theo y muén ctia ban. D€ ¢é dugc thanh

phdm ung y, hdy luén chon nhitng qud da chin nhung con

citng (ddc biét la ca chua, bo hodc xoai), néu khong, chiing cé

thé bi xay nhuyén thay vi cdt miéng.

Rau ct twoi va gion

Nguyén liéu

Mo ta

Kiéu cat thai

Cac meo

Nguyén liéu M5 ta Kiéu cét thai Cac meo
Catim Cat déi hodc cat lam tu theo Lat day Dat thang dling & ngén rong
chiéu dai. clia 6ng nap. D& cat thanh
nhiing lat, ca tim méng cta
Chau A la hoan hao.
Ca dén Cl dén séng hodc da nau chin, Lat mong va day Dat cu dén vao ngan rong

Cai Brussels

Carot

Cu can tay/
cu su hao

Can tay

Cai thao

22 NHUNG MEO HAY BE CO THANH PHAM HOAN HAO

rtfa sach va cat bd la néu can.

Cat d6i hodc cat lam tu néu can.

D& nguyén.

D& nguyén, cao vo hodc cha
sach.

Got vo, cat miéng sao cho vira
V@i ngan réng ctia 6ng nap.

Chi lay phan than.

Cat miéng vira véi ngan rong
ctia éng nap hodc cudn la lai dé
dat thadng ding trong 6ng nap.

Bao mong hoac day

Lat mong va day

Lat mong va day
Bao mong va day

Lat méng va day
Bao mong va day

Lat day va méng

Lat day

ctia 6ng nap.

Cho cai Brussels vao 6ng
nap trudc khi khgi dong cat.

Dé cat lat, dat thang dung
trong 6ng nap. Dat thang
duing canh nhau, ban cé thé
cat lat nhiéu cu ca rét cung
mot ldc.

bat tung miéng theo chiéu
doc trong ngan rong cla
6ng nap (tham khao hinh
anh trang 26).

Dat 4 - 5than can tay canh
nhau trong 6ng nap.

D&t cac 14 da cudn thang
diing hodc dat cac miéng
vao ngan rong ctia 6ng nap
dé cat lat (tham khao hinh
trang 27).

Bi ngoi

Dua chudt

Cu cai trang

Ca thila

GUng

Dau que

Xa lach

Rau xanh,
chang han
nhu cai
xoan, bap
cai

Toi tay

Cat bo phan dudi sao cho bi
ngoi cé thé dat thang ding trén
dia cat.

Cat bd 2 dau dua chudt sao
cho dua chudt c6 thé dat thang
dung trén dia cat.

DE nguyén cu, cha sach.

Cat miéng hodc cat doi, néu
can, sao cho vtfa ngan réng cta
ong nap.

Qua xa va sé bi xé. Cac sgi cliing
sé bj vuéng vao dia cat.

Cat hai dau sao cho dau cé
cung dé dai.

B6 cuéng rau xa lach. Cat miéng
hodc cat déi phan [6i cua cac
loai xa lach nhé. Véi cac loai

xa lach [6n hon nhu xa lach
Romaine thi cudn la lai va véi xa
lach iceberg thi cat lam tu.

Cat miéng, loai b phan day
nhat cta la (gén a), dé c6 dugc
phan [ rgi. Cudn chit 14 va cat
lam tu.

Chi ldy phan than ciing, cat bo
phan la.

Lat mong va day
Bao mong va day

Lat méng va day
Bao mong va day

Lat mong va day
Bao moéng va day

Lat mong va day

Khong khuyén khich

Lat day

Lat day

Lat mong va day

Lat day
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Pat thang diing & ngan rong
clia 6ng nap.

Dat thang dlng & ngén rong
clia 6ng nap.

Dat thang diing & ngan rong
clia 6ng nap.

Dat tung miéng theo chiéu
doc trong ngan rong cla
6ng nap (tham khao hinh
anh trang 26).

Bam nho guing trong binh
tron hodc cat lat thu cong.

Ddat mot bé dau que nhd viua
V@i ngan hep cua 6ng nap.

Pat thang diing trong 6ng
nap.

Dat thing ding vao 6ng nap
(tham khao hinh anh trang 27).

D&t thang diing & ngan
hep hodc rong ctia 6ng nap
(tham khao hinh &nh trang
28). Pt thang ding canh
nhau, ban c6 thé cat nhiéu
cay téi tay cung mot lac.



» Rau cu tuoi va gion

Nguyén liéu M5 ta Kiéu cat thai Cac meo
N&m Dung nam c6 kich thudc dong Lat mong va day Cho vai cdy ndm dudc xép
déu vlia vGi ngan hep clia 6ng theo chiéu doc vao 6ng
nap. Cat bo chan ndmvarira cat trudce khi khai dong cat
sach dé loai bd san. Néu nam (tham khao hinh anh trang
qua l&n, hay xép ching vao 29). Dung thanh day &n nhe
cung moét vi tri trong ngan rong xudng, giup lat cat dugc day
clia 6ng nap. va déu dan.
Hanh tay Cat déi hoac cat lam 3 miéng Lat mong va day D&t méi nlra cu hanh thang
theo chiéu doc. Bao day diing nhat c6 thé dé c6
dugc cac lat déu nhau, khai
dong Thermomix® va an nhe
xuéng bang thanh day (tham
khao hinh anh trang 28).
Cai thia Chon cai chip nho. Cat déi hodc Lat day D3t thang dling & ngan rong
cat miéng vira véi ngan rong cla éng nap.
clia 6ng nap.
Cu cai vang Dé nguyén cl, cao vo hodc cha Lat méng va day Dat thang diing trong éng
sach. Bao mong va day nap. Co thé cat nhiéu cu cai
vang cung nhau, dat thang
ding canh nhau.
Gt chudng Cat mui cau vifa v6i ngan réng Lat day Pat 2 - 3 miéng cung luc vao
clia 6ng nap, bé hat va mang ét. ngan réng clia 8ng nap dé
nguyén liéu khong bi dich
chuyén (tham khao hinh
anh trang 29).
Khoai tay Cat d6i hodc thai nho néu qua Lat mong va day Dat theo chiéu doc trong
day dé vira véi 6ng nap. Bao méng va day ngan rong clia 6ng nap.
Khoai tay bi cé thé dugc dat
theo chiéu doc hoac chiéu
ngang.
Cu cai do Dé nguyén cu, bo 4 va cudng, Lat méng va day Néu cu cai qua day so vdi

rlifa sach.
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Bao day

ngan hep cta 6ng nap, hay
xép mot s6 ¢l cai vao ngan
rong clia 6ng nap va cé dinh
bang thanh day. Cu cai dai
nén dugc dat theo chiéu doc
trong ngan hep cta 6ng nap.

Nguyén liéu

Mo ta

Kiéu cat thai

Cac meo

Bap cai tim

Hanh tim

Hanh la

Bingd

Khoai lang

Cu cai

Turnip

Bap cai

Cat miéng vira véi ngan rong
clia 6ng nap va bé phan cudng.

Dé nguyén hodc cat doi.

Chi ldy phan than ciing, cat bo
phan la.

Cat miéng vira véi ngan réng
clia 6ng nap.

Got vo hodc cha sach, thai nho
néu can dé vira véi ngan rong
clia 6ng nap.

Got vd hodc cha sach, cat doéi
hodc mui cau vira v8i ngan rong
clia éng nap.

Cat miéng vira véi ngan rong
cta éng cat (b6 phan cuéng).

Lat mdng va day

Lat mong va day

Lat day

Lat mong va day
Bao mong va day

Lat méng va day
Bao mong va day

Lat mong va day
Bao méng va day

Lat mdng va day
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Dat tiing miéng theo chiéu
doc trong ngan rong cua
ong nap.

Dat thang dlng & ngén rong
hoac ngan hep ctia 6ng nap.

Dat3 -4 nhanh hanh &
ngay ngan hep ctia 6ng nap.

Dat ting miéng theo chiéu
doc trong ngan rong cuia
ong nap.

Dbat theo chiéu doc trong
ngdn réng clia 6ng nap.

Dat theo chiéu doc trong
ngdan réng clia 6ng nap.

Dat tiing miéng l6n theo
chiéu doc trong ngdn rong
clia 6ng nap.



Cu can tay

Rau xanh, chang han
bap cai

Cat mdi cau va dat vao
ngdn rong clia 6ng nap.
Su dung bat ky ludi cat
nao & dia cat.

Thila
Cat mdi cau hodc cat lam
doi vlra v8i ngan rong cuia
éng nap va cat lat day
hoac méng.
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Hanh tay

Ot chudng —

Cat 6t mdi cau, b hat va
mang réi cho 2 - 3 miéng
cuing luc theo chiéu doc
vao ngan rong clia 6ng
nap.

Nam

Cho ndm vao 6ng nap
dugc xép theo chiéu doc
trudc khi khdi dong dong
€6 va st dung thanh day
khéng nhan qua manh.
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Nguyén liéu

Tao

Bo

Chugi

Kiwi

Chanh vang

Chanh xanh

Dua luéi

Mo ta

Got vo hodc khéng got vo, cat
lam doi, lam tu hodc mui cau.

Chon qué chin nhung con ciing.

Bbc vo, bd hat va bé déi theo
chiéu doc. Chi dung ba cling.

D& nguyén qua, boc vé, cling,
khong qua chin.

Got vo hodc khéng got vo, dé
nguyén qua. Chon qua chin
nhung con cling.

Chi nhitng qua chanh nhé vira
vGi ngan rong ctia 6ng nap.
Khéng got vo, dé nguyén qua.
V6 phai clng.

Khong got vo, dé nguyén qua.
V& phai cling.

Got vo, khong cé hat va cat mui
cau vifa v6i ngén rong clia 6ng
nap.

Kiéu cat thai

Lat mong va day
Bao méng va day

Lat day

Lat day

Lat day

Lat day

Lat day

Lat day
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Céac meo

Cat doi nhiing qua téo cé
kich thuéc khac nhau dé vira
vGi 6ng nap. Tia hai dau cla
cac miéng tao. Khi cat thanh
hinh ban nguyét, dat cac
nlra theo chiéu doc & ngén
rong cua 6ng nap, hoac

2-3 miéng phan tu hoac cac
miéng mui cau theo chiéu
ngang & ngan rong ctia 6ng
nap (tham khao hinh anh
trang 33). Cam

Khi cat thanh hinh ban
nguyét, dat thang ding &
ngan rong clia 6ng nap.

Dat thang diing & ngan hep Pao
cta 6ng nap.

Dat theo chiéu doc trong
ngan rong clia 6ng nap.

Dat theo chiéu doc trong
ngan rong cta 6ng nap.

Dbat theo chiéu doc trong
ngan réng ctia 6ng nap.

Dat ting miéng theo chiéu
doc trong ngan rong clia
ong nap.
Dua

Nguyén liéu

Xuan dao

Mo ta Kiéu cat thai

DUng qua cling, cat lam doi Lat day
hodc lam tu va bd hat. P& bd

hat, ban diing dao sac rach doc

qua xuan dao va xung quanh

hat. Van hai ntra theo huéng

ngudc nhau dé tach ra va sau

dé lay hat ra bang thia ca phé.

Néu hat qua chac, hay cat hai

lat l&n sat véi hat (tham khao

hinh anh trang 34).

Qua l&n dé vira toan b trong Chi nén thai day néu

éng nap. Khi cat lam déi va su dung may.
dung bé cat, cac lat sé khong

déu. Thanh pham t6t nhat thu

dudc v8i qua cam cling.

Dung qua cling. Cat lam déi Lat day

hodc lam tu va bé hat. P& bd
hat, dung mét con dao sac dé
cat doc qua dao va xung quanh
hat. Van tiing ntfa theo huéng
ngugc nhau dé tach ra va sau
dé |y hat ra bang thia ca phé.
Néu hat qua chac, hay cat hai
lat l&n sat véi hat.

Dung qua cling, cat doi hoac cat Lat day
lam tu. Bao day

Got vd va cat theo chiéu doc Lat day
thanh 4 hodc 6 miéng (moi
miéng khoang 200g).

Cac meo

Khi cat thanh hinh ban
nguyét, dat cac nua theo
chiéu doc & ngan rong cua
ong nap, hoac 2-3 miéng
phan tu hodc cac miéng
mui cau theo chiéu ngang &
ngan rong ctia 6ng nap.

Cat thu cong dé dat két qua
tét nhat.

Khi cat thanh hinh ban
nguyét, dat cac nta theo
chiéu doc & ngan rong cua
6ng nap, hodc 2-3 miéng
phan tu hodc cac miéng
mui cau theo chiéu ngang &
ngdn réng clia 6ng nap.

Khi cat thanh hinh ban
nguyét, dat cac nua theo
chiéu doc & ngan rong cta
ong nap, hoac 2-3 miéng
phan tu hoac cac miéng
mui cau theo chiéu ngang &
ngdan rong clia 6ng nap.

bat tung miéng theo chiéu
doc trong ngan rong cla
ong nap.

NHUNG MEO HAY PE CO THANH PHAM HOAN HAO
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» Qua chin nhung ctiing

Nguyén liéu

Mo ta

Kiéu cat thai

Cac meo

Man

Ca chua

Dua hiu

Dau tay
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Dung qua cling. Cat [am doi va
bo hat. D€ bo hat, dung mét con
dao sac dé cat doc qua man va
xung quanh hat. Van tiing ntfa
theo huéng ngudc nhau dé tach
ra va sau dé |dy hat ra bang thia
ca phé. Néu hat qua chac, hay
cat hai lat [6n sat véi hat (tham
khao hinh anh trang 34).

Chi dung ca chua mén cling,
vlia véi toan bd ngéan rong cla
ong nap.

Got v va cat miéng vira véi

ngan réng clia 6ng nap.

Dung qua cling. D& nguyén qua
va bo cuéng.

Lat day

Lat day

Lat day

Lat day

Khi cat thanh hinh ban
nguyét, dat cac nua theo
chiéu doc & ngan rong cta
6ng nap, hodc 2-3 miéng
phan tu hodc cac miéng
theo chiéu ngang & ngén
réng cta éng nap.

Dat théng ding & ngén rong
clia 6ng nap (tham khao
hinh anh trang 36).

Dat tung miéng hinh ném
doc trong ngan rong cua
ong nap.

Xép theo chiéu doc trong
ngan hep cta 6ng nap hodc
theo chiéu ngang trong
ngan réng ctia éng nap va
diéu chinh nhe nhang bang
thanh day dé c6 thanh
phdm tét nhat.




Qua chin nhung chac, béc
vo, bé hat va bé doi theo
chiéu dai. Cho nguyén
liéu vao theo chiéu doc
vao ngdn rong clia 6ng
nap va cat lat day.

Man, xuan dao hoac dao

1. D& bd hat, dung mét con
dao sac dé cat qua xuan dao,
man va dao doc theo qua va
xung quanh hat. Van hainlra
theo huéng ngugc nhau dé
tach rava sau d6 lay hatra
bang thia ca phé. 4

2. Néu hat qua chéc, hay cat hai
lat &n sat véi hat.

3. Néu hai nira du nho, dit cling E = o
nhau trong 6ng nap. Cat bt

phan dugi dé chliing nam r
hoan toan trén dia cat trudc " .7
khi khai dong dong ca. v~

DE c6 thanh pham t6t
nhat, hay st dung dau tay
cling, bo cuéng.

Dung qua kiwi chin
nhung ciing, got vd hoac
khong got vo, dé nguyén
qua trong ngan rong ctia
ong nap.
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Got vo va cat theo chiéu
doc thanh 4 hodc 6 miéng
(m6i miéng khoang
200g). Dat ting miéng
theo chiéu doc trong
ngan réng clia 6ng nap.

Nguyén liéu M5 ta Kiéu cat Cac meo nhé

Sé cd la S6 ¢6 la co thé gay ra nghén Khong khuyén nghi DE bao s6 ¢o la, hdy st dung
dia cat. dao sac hodc dung cu bao

rau cu.

Tring, ludc Tring sé dinh vao dia va Khong khuyén nghi Cat tha cong.

chin khéng dugc cat dep mat.

Phé mai ciing, Dam bdo rang phé mai hai Lat mdng va day Pat thadng diing vao ngan

chang han nhu lanh. Bao mong va day hep hodc rong ctia 6ng nap.

Parmesan

Ph6 mai cling

bat toan bo qua ca chua Dat theo chiéu doc trong ngan
man theo chiéu doc trong hep hodc ngan réng ctia 6ng
ngan réng clia 6ng nap nap. SU dung bat ky lugi cat nao
va nhan thanh day xuéng & dia cat.

trong khi cat.

-~
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Cong thiic nau an cho
cam hiing moi ngay

Gio day, ban cé thé thuc hien MmOt Kho
tang mon dan hoan toan maoti
vGi BO cat Thermomix®. Cac cong thiic ndu dn cd san
trén Cookidoo® sé gilip ban bat dau. Tt cac mon
sa-lat, khai vi, siup, moén chinh, banh mi, mén trang
miéng... hdy dé€ nhiing cong thlic ndu an nay truyén
cadm hiing cho ban séang tao trong Thermomix® hoac
st dung lam diém khdi dau cho cac cong thiic ndu én
do chinh ban sang tao.

l\ N



Can tay
sot Remoulade

‘ £ sphut @ 10phat
Can tay so6t Remoulade la

mot mon phu ngon véi gia
ca hop ly dé phuc vu véi
cungmén chinh hodc nhu
mot mén khai vi nhe.

== 4khau phan
® ¢
6i khau phan: 352 kcal

y, s6t mayonnaise

40 CONG THUC NAU AN CHO CAM HUNG MOI NGAY

Carpaccio
cu dén do

Carpaccio la mét mén an
gdm nhiing lat cat mong
dé c6 huang vi t6i da.
Trong cong thiic nay,
nhiing lat c dén mong
dugc phu lén trén cung véi
bi ngoi bao va ph6 mai
mozzarella dé€ tao nén mot
mon an dé [am mét cach
antugng.



Salad cu thila,
can tay va tao
xanh

15phat @ 15phat
4 khau phan
Cat thi 3, can tay va tao ‘ Dé

xanh trong B6 cat 1t Cho méi kh3u phan: 334 kcal

Thermomix® ctia ban, va
o* L, xa lach xodn, pho mai

hoan thanh véi sita chua 1
xanh, hat phi

min va x6t mu tat Dijon -
vay la hoan thanh. M6t mén
salad don gian, dé lam va
tuci ngon da san sang trong
vong chua day 15 phat nhu
moét mon khai vinhe.

y Sa-lat 1é va ph6 mai xanh
£ 10phat @ 15phat . : : Vf)’l hat phi

=== 4 khdu phan

® Cat lé va xa lach xodn bang B6 cat Thermomix®

. va gay an tugng vdi ban bé cta ban bang mén
i L‘Cho moi khau phan: 229 kcal sa-lat ngon miéng va cuén hut nay. Lé va pho
fs . | T ——. mai xanh la su két hgp phé bién va cé dién cta

cac huong vi dung lam mén khai vi hodc bira

trua nhe cho mot mén an dé lam day an tugng.
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Rau ct say

Tu lam mot moén an nhe
gion tan tot cho suic khoé tai
nha véi Bé cat Thermomix®
clia ban. Cac latrau cu
mong dugc sdy trong 1o dé
c6 két qua tuyét vai. Bao
quan trong hop kin.
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£ 1gissphat @ 1gio 45phat
== 4 khau phan

®

It cho méi khau phan: 105 keal

c{‘ Khoai tay, cu dén, khoai lang,
cl caivang

RoOsti
phong cach
Bern

Mon ngon nay rat dé ché
bién vai B6 cat
Thermomix®. Bao khoai tay
dé dang trong vai phat va
ché bién mén an kém thinh
soan nay. Ly tudng dé phuc
vy trong bira tiéc buffet, bita
t6i hodc bira xé.

£ 10phat @ 40phit
2= 4khau phan §ome
U TR
® {
i Gho maiKRaU phan: &3t
C R

o 4
K,oaitéy,thitxéngkﬁéi P N"\
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Tarte flambé
v6i hanh tay

Kem chua va nhiing lat
mong hanh tay trang va
tim lam cho mén an nay
trd thanh mén an nhe dugc
yéu thich, bira téi, mon
khai vi, mén phu, mén an
kém hay trong hop cdm
trua. Néu mudn thay déi,
hay thém thit xong khoi
vao cong thurc.

£ 15phat @ 1gi8

4 khau phan

afe
-—
® o

A

Lt cho méi khau phan: 409 keal

ot Bot, hanh tay trang, hanh tay
tim, kem chua, hanh tam

Dia trai cay véi
sot chanh mat ong

Tuci mat, day huong vi va san sang
trong vong chua day 15 phut, hoan
hdo cho nhiing ngay hé néng blc,
nhiing budi da ngoai trén bai bién,
sau gid hoc hodc bat cl lic nao. Mt
cach khac biét dé thugng thiic trai
cay yéu thich cta ban.

£ 10phat @ 15phat
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Clafoutis
man

Thanh sita chua
dong lanh

£ 1wphit @egie
Mot mén trang miéng tot

L, T &%= 6khiuphan
cho stic khoe, mot bira an i "ﬁ

D S

ho méi khau phan: 119 kcal

Cat nhimng lat man day chi
trong vai phat va chuan bi

D

nhe sang khodi hodc moét mot mon trang miéng mua
hé an tugng. Thudng thiic

am v8i mét mudng kem.

mon an mua hé, phu hgp
cho ca ngugi l&n va tré
nho. D€ cd mot bién tau
khac, hdy thém mét so loai
hat hoac granola xat nho

sifa chua Hy Lap

trudc khi cap dong.

£ 3sphat @ 1gi6 15phat

== 6 khau phan
®

Cho méi kh3u phan: 246 kcal

[
V Man, vani, kem, triing
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Hay cung

nau an

Chuén bi
nhiing mén an
hap dan, tot cho
stic khoe ma
ngay ca con ban
cling yéu thich.

BO cat
Thermomix® la
phu kién b6 sung
hoan hao cho
Thermomix® clia
ban. Hay bat dau
nau an!




Dua chuot

ngam chua ngot

_/.f.zophut @anéyZOphL'lt ® == 2h{i (500 g)

Nguyén liéu

4 thia ca phé hat mu tat nau

2 nhanh toéi, dap dap

2 thia ca phé hat tiéu den

2-1thia ca phé &t vun kho
(khéng bat budc)

2 nhanh hén hgp thao méc tuci
(thi la, cd xa huong, huong
thao) (khéng bat budc)

3-4 dua chuét, c8 nho (khodng
125 g moi qua), cat bo 2 dau

230 gam nudc

230 gam giam tao

3 thia ca phé muoi

1% thia canh dudng (khéng bat
budc)

Dung cu can thiét
6 lo thuy tinh c6 nap day (500 ml),
Bé cat Thermomix

B cho méi ha:
Dam2g/Carb 16g/Chatbéo 10g
Nang lugng 665 kJ / 159 kcal

52 CONG THUC LANH

Thuc hién

1.

Ruta sach 2 lo thay tinh (dung tich méi lo 500 ml) va nap lo bang
xa phong pha lodng v6i nudc ndng. Trang sach lai vSi nudc soi.
DE lo |én trén gia cho kho hoan toan. Khong cham vao céac bé
mat bén trong.

. Sau khi kho, cho vao méi lo: 2 thia ca phé hat mu tat nau,

1 nhanh tdi, 1 thia ca phé hat tiéu den, Y4-% thia ca phé 6t vun

kho va 1 nhanh thdo moc tuai. D€ sang mét bén téi khi st dung.

. Dat mét cai bat [én ndp binh trén, can dua chudt va dé sang
mot bén.

. Lap truc va gid ctia bd cat vao vi tri, sau dé dat dia cat [én trén
truc v8i mat cat sé 1 (cat lat) hudng [én trén. Dat nap bo cat lén
va cho lan lugt tiing qua dua chudt da chuan bi vao ngan rong
clia 6ng nap. Dung thanh day va bat dau cat lat Cat lat/ B/Day.
Thao b6 cat Thermomix va truc ra khoi binh trén va dé sang
mot bén.

. Cho nuéc, giam, mudi, dudng vao binh tron, dun
6 phat 30 gidy/100°C/toc dd 3. Trong khi dd, chia dua chudt da
cat lat vao cac lo, nén chat nhung khéng lam nat. Pam bao co
khoang tréng 1,5 cm tuf dua chudt dén miéng lo. D& hon hgp
nudc ngam dua chudt ngudi bét trong 5 phut.

. D& hon hgp nudc ngdm van con &m vao moi lo sao cho ngap
hoan toan dua chuét (néu can, thém nudc cho dén khi cac lat
dua dugc bao phu hoan toan). Day kin lo va dé ngudi dén nhiét
do6 phong, sau dé bao quan trong tu lanh. Sau 48 gid c6 thé st
dung. Bado quan trong tu lanh t6i da 1 thang.

Cac tuy chon khac




Sa—l;it coleslaw
V6i BO cat Thermomix®

_/.-/.-.10phat @lOphL’Jt ®

$22 4khsu phan

Nguyén liéu

100 gam qua tao xanh dé nguyén
v, cat thanh tiing miéng co
kich thugc vira véi 6ng nap,
loai bé hat

150 gam ca rét, nao vo, cat bo
2 dau

120 gam hanh tay tim, cat [am déi
theo chiéu doc (khoang 1 cu
hanh tay) (khéng bét buc)

200 gam bap cai trang loai bo
phan 16i cling, cat thanh
1-2 miéng c6 kich thudc vira
vGi 6ng nap

% thia ca phé mudi, ném ném tiy
khau vi

2 nhim bot tiéu den, ném ném
tuy khau vi

4 thia canh s6t mayonnaise, ném
ném thy khau vi

Dung cu can thiét
B cat Thermomix, bat dung
sa-lat

W cho méi khéu phan:
Pam 1g/Carb8g/Chatbéo 13g
Nang lugng 682 kJ /163 kcal
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Thuc hién

1.

Dat mot cai bat [én nap binh trén, can tao, ca rét, hanh tay tim
va bap cai trang vao. D& sang mot bén

. Lap truc va gid ctia bd cat vao vi tri sau do6 dat dia cat én trén

truc véi mat cat sé 1 (cat lat) hudng [én trén. Dat ndp bo cat lén
va cho bap cai da chuan bi vao ngan rong cta éng nap. Dung
thanh déy va bt dau Cat lat/B/Méng. Cho bap cai ra bat, dao
nhe cho sgi bap cai tach ra.

. Dat gio6 va dia cat ctia bd cat vé vao tri véi mat cat s6 1 (cat lat)

hudng lén trén. Dat nap bo cat én va cho hanh tay da chuén bi
vao ngan rong ctia éng nap. Dung thanh day va bat dau
Cét lat/B/Mong.

. Nh&c nap bo cat ra, dat ngugc dia cat lai véi mat cat s6 2 (bao

sgi) hudng én trén. Dat ndp bo cat 1én va cho ca rét da chuén bi
vao ngan réng clia 6ng nap. Dung thanh ddy va bat dau bao
Bao/f/Méng.

. Thém cac miéng tao da chuan bi vao 6ng nap, dung thanh day va

bat dau Bao/f/Day. Cho hdn hop trong gid cat ra bat dung bap
cai. Thao bo cat Thermomix va truc ra khoi binh trén va dé sang
mdt bén.

. Thém muoi, bét tiéu va s6t mayonnaise vao bat xa-lat, tron déu

va bao quan trong tu lanh tdi khi thudng thic.

Meo nho

Cac tuy chon khac




Sa-lat dua chudt
v0i thi la va sot kem chua

Liophat @iophat ®ds 2= 4knsu phin

Nguyén liéu Thuc hién

4-5 qua dua chuét, cat bs hai 1. Dat mot cai bat [én nadp binh tron, can dua chudt vao. D€ sang
dau, got vo hodc khong, tuy mot bén.
56 thich (khoang 800 g) 2. L&p truc va gio ctia bo cat vao vi tri sau d6 dat dia cat lén trén

200-250 gam kem chua hodc
200-250 gam s(fa chua Hy Lap

1-2 thia ca phé mugi

1 b6 a thi la tuai, cat kho hoac

truc véi mat cat sé 1 (cat lat) hudng [én trén. Dat nap bé cat lén
va cho tiing qua dua chudt da chuan bi vao ngédn rong cua éng
nap. Dung thanh day va bat dau Cat lat/B/Méng. Cho dua chudt

4 thia canh hat thi 13 khé ra bat dung sa-lat. Thao bd cat Thermomix va truc ra khoi binh
1 thia ca phé bot tiéu den (khong tron va dé sang mot bén.

bat budc) 3. Cho kem chua, muéi, rau thi (3, bt tiéu, giam tdo va dudng vao
1 thia canh gidm tao (khong bat binh tron, tron déu 30 gidy/téc d6 3. Cho sét vao sa-lat dua

budc) chudt, tron déu va thudng thiic ngay.
1 thia ca phé duéng (khéng bat

budc)

Meo nho

Dung cu can thiét
B6 cat Thermomix, bat dung sa-lat

W cho méi khéu phan:
Pam5g/Carb9g/Chatbéo5g
Nang lugng 451 kJ /108 kcal

Meo khau phan
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Com buddha
vGi thit ga

_/.-:.35phli|t @lgid !trungbinh == 4 kh3u phéan

Nguyén liéu

Com

1000 gam nudc

1% thia ca phé muéi

20 gam dau 6 liu hodc 20 gam bg
nhat

250 gam gao d6

Ga xé

2 thia canh nudc tusng

1 thia canh ddu mé nudéng hoac
1 thia canh dau 6 liu

250 gam thit tic ga khong xuong,
bé da, khodng 1-2 cai Uc ga,
cat thanh miéng dai
(day 3cm)

Rau cu

120 gam ca rét, got vo (khoang
1-2 cli ca rét)

200 gam qua ba, chon qua chac
tay, got vo, cat lam déi hodc
lam tu (khoang 1 qua bg)

180-200 gam ca chua qua dai,
chon qua cting, vira véi 6ng
nap (khodng 2 qua ca chua)

100 gam hanh tay tim, cat doi
theo chiéu doc (2-1 ct hanh
tay)

200 gam dua chudt, nao voé hodc
khéng, cat bo hai dau

160 gam rau diép (xa lach), rira
sach va dé rao nudc (khoang
2 cay rau diép), cat doi dé vira
vGi 6ng nap

Xem tiép trén trang 60 »
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Thuc hién

Ccom
1. Cho nudc, 1 ¥ thia ca phé mudi va dau 6 liu vao binh tron. bat
gid hap vao vi tri, can gao vao, dung thia da nang tron déu va ndu
20 phut/100°C/téc dd 4. Can than dung thia da nang nhac gid
hap ra, xa dudi voi nudc lanh, sau d6 chia cdm da nau vao 4 bat
va dat sang moét bén. Rira sach va lau kho binh tron.

Ga xé
2. Cho nudc tudng, dau me va thit Uc ga vao binh trén, ndu
8 phut/100°C/§3/téc dd 0.5. DS nudc sét thit trong binh trén vao
mot cai bat nho va dé sang mot bén.
3. Xé thit ga 4 gidy/&$>/toc dd 4. Cho thit ga xé vao mot cai bat va dé
sang mot bén.

Rau cu

4. Dat mét cai bat 1én trén ndp binh trdn va can ca rét, bg, ca chua,
hanh tay tim, dua chuét va rau diép vao. D& bat sang mét bén.

5. Lap truc va giod cla bd cat vao vi tri sau d6 dat dia cat [én trén
truc véi mat cat sé 1 (cat lat) hudng [én trén. Dat nap bé cat lén
va cho rau diép theo chiéu doc vao ngan rong cta 6ng nap va dat
thanh d&y vao vi tri. Bat dau Cat lat/B/Day, déng thsi 4n nhe
thanh d&y. Khi 8ng nap tréng, nhan nit chon dé dung lai. Lap lai
thao tac vdi s6 rau diép con lai. Xép rau diép da thai lat vao cac
bat dung com.

6. Dat gio va dia cat ctia bd cat vé vi tri v6i mat cat s6 1 (cat lat)
hudng lén trén. Dat nap bo cat én va cho dua chudt da chuén
bi vao ngan réng clia 6ng nap. Dung thanh ddy va bat dau
Cat lat/B/Day. Xép céc lat dua chudt vao bat cdm, bén canh rau
diép.

Xem tiép trang 60 »




» Com buddha vdi thit ga, tiép theo

S6t rau mui sifa chua

7 canh rau mui ta tugi, chi lay 3,
ldy du 1 canh dé trang tri

" thia ca phé mugi

3 nhum bot tiéu den tuci

250 gam sifa chua, nguyén chat,
khong dudng

100 gam s6t mayonnaise

4 thia canh hat diéu rang, khong
mudi

Dung cu can thiét
bat nhd, bat, Bé cat Thermomix,
4 bat (@17 cm)

W cho méi khéu phan:
Pam 27g/Carb 62g/Chatbéo 47g
Nang lugng 3350 kJ / 800 kcal
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10.

. Dat gid va dia cat clia bo cat vé vi tri véi mat cat s6 1 (cat lat)

huéng |én trén. Dat nap bd cat lén va cho cac nlra ci hanh tay
chong lén nhau theo chiéu doc vao ngan réng cta 6ng nap. Dung
thanh déy va bat dau Cat lat/B/Mdng. Xép cac lat hanh tay vao
bat com, bén canh dua chudt.

. Dat gid va dia cat ctia b cat vé vi tri véi mat cat s6 1 (cat lat)

huéng lén trén. Dat nap bd cat lén va cho tiing qua ca chua theo
chiéu doc vao ngan rong ctia 6ng nap va dat thanh day vao vi tri.
Bat dau Cat lat/B/Day, dong thai 4n nhe thanh day. Khi 6ng nap
tréng, nhan nut chon dé diing lai. Lap lai thao tac véi ca chua con
lai. Xép cac lat ca chua vao bat cdm, bén canh hanh tay.

. Dat gid va dia cat ctia b cat vé vi tri véi mat cat s6 1 (cat lat)

huéng lén trén. Dat nap bd cat lén va cho tiing nifa hoac 4 qua
ba theo chiéu doc vao ngan réng clia 6ng nap va dat thanh day
vao vi tri. Bat dau Cat lat/B/Day, dong thsi 4n nhe thanh day. Khi
ong nap tréng, nhan nat chon dé dung lai. Lap lai thao tac véi sé
ba con lai. Xép cac lat ba vao bat com, bén canh ca chua.

Dat gio va dia cat ciia bo cat vé vi tri vi mat cat sé 2 (bao sgi)
huéng lén trén. Dat nap may cat lén va thém ca rét da chuan bi
vao ngan rong cua éng nap. Dung thanh day va bat dau bao
Bao/fl/Day. Cho ca rét da bao sgi vao bat com, bén canh ba.
Théo bo cat Thermomix véi truc ra khoi binh trén va dé sang mot
bén. Chia thit ga xé vao cac bat va tiép tuc cac budc trong cong
thuc.

Sot rau mui sita chua
11.

Cho nudc thit da dé riéng, rau mui tugi, %2 thia ca phé mudi,
bét tiéu, sita chua va s6t mayonnaise vao binh tron, tron

15 giay/téc d 4. D6 mot it nudc s6t [én moi bat va cho phan
nudc sét con lai ra bat dung. Rac hat diéu va trang tri rau mui
[én trén mobi bat com trude khi thudng thiic véi nudce sét thém
bén ngoai.

Trang tri v6i
hat diéu rang
muoi.

« Carot co thé duge bao mong néu mudn, chi can chon dao chiéu
dé bao mong.

« Dam bao rang ban chon dugc qua ba kha cling dé cé thé cat
thanh nhiing lat bo dep mat va khéng qua nat.

« C6 thé thay thé hat diéu bang hat hanh nhan.

« Khéng st dung hat d€ c6 mén an khéng hat.

« Thudng thitc cdm Buddha khéng cé thit ga xé néu ban an chay.

« D6i v6i mén an cho bira tiéc, ban chi can tang gap doi cong thic
va d6 day bat theo cach tuong tu. Nau ga thanh hai meé dé cé két
qua tét nhat.
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Khoai tay Meo nhé
pho mai

Cac tuy chon khac

Losphat @1gisrophat ®ds 2= 6khau phin

Nguyén liéu Thuc hién
1200 gam cu khoai tay, nao vo, 1. Lam néng 1o & nhiét 200°C.

cat miéng vifa vdi 6ng nap 2. D4t mot cai bat [én trén nap binh trén, can khoai tay vao va dé
100 gam Phé mai Gruyeére, cat sang mot bén.

rl"ieng, .(3 cm) 3. L&p truc va gio ctia bo cat vao vi tri sau d6 dat dia cat lén trén
1 nhdnh toi i truc v8i mat cat sé 1 (cat lat) hudng [én trén. Dat nap bo cat lén
400-500 gam kem tuci, 30-40% N N Ca an o s . .

chit béo va cho tung cd khoai tay da chuan bi vao ngan rong clia 6ng nap
1 thia ca phé mugi va dat thanh day vao vi tri. Bat dau Cat lat/B/Day, d6ng thai &n
1 nham bét tiéu den nhe thanh ddy. Khi 6ng nap tréng, nhan ntt chon dé dung lai.
1 nham bét nhuc dau khau Lap lai thao tac cho dén khi 2 s6 khoai tay dudc cat lat. Xép déu

cac lat khoai tay vao khay nuéng bé 1o (35 cm x 25 cm).

Dung cu can thiét 4. D3t gio va dia cat ctia bd cat vé vi tri v8i mat cat s 1 (cat lat)
B6 cat Thermomix, khay nudng hudng lén trén. Dat nap bo cat [én va cho tiing ct khoai tay da

b6 16 (35 cm x 25 cm) chudn bi vao ngén réng ctia 6ng nap va dit thanh day vao vi tri.

B&t dau Cat lat/B/Day, déng thsi &n nhe thanh day. Khi 6ng nap
Wt Cho méi khéu phéin: trong, nhan nat chindé’ dung lai. Lap lai thao tac cho dén khi sé
Pam 10g/Carb 34g/Chat béo 26 g khoai tdy con dugc cat lat. Xép déu cac lat khoai tay vao khay
Nang lugng 1770 kJ /423 keal nudng da chuan bi. Thao bo cat Thermomix vai truc ra khoi binh
tron va dé sang mot bén.

5. Cho ph6 mai Gruyére vao binh tron va nghién 3 gidy/téc dé 10.
D6 phd mai nghién mét cai bat va dé sang mot bén.

6. Cho t6i vao binh tron va bam nho 5 giay/téc d6 5. Dung thia da
nang gat nguyén liéu bam trén thanh binh trén xuéng.

7. Thém kem tudi, mudi, bot tiéu den va bot nhuc dau khau vao,
tron déu 10 gidy/&3/t6c dd 3. DS hon hgp sét 1én trén cac lat
khoai tay trong khay nuéng. Rac phé mai bao. Nuéng trong
45 phit (200°C) va thudng thiic nong.
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Pizza
chay

Lospnit @ 1gisaophat B ds 222 4khsu phan

Nguyén liéu

Bot banh pizza

30 gam dau 6 liu nguyén chat, ldy du
dé chéng dinh

220 gam nudc

1 thia ca phé dudng

20 gam men nd tugdi, bop vun hodc
2 thia ca phé men nd kho (8g)

400 gam bot mi dai

1 thia ca phé mudi

Phan nhan va nuéng banh

100 gam qua bi ngoi, khodng 2 qua,
nao vo, rira sach, cat bé hai dau

120 gam hanh tay tim, cat déi theo
chiéu doc (1 ct hanh nho)

80 gam ndm mg trang, tuci, dé
nguyén, bo cudng (khoang 5-6 cai)

100 gam 6t chudng vang, cat lam
2 miéng, bo hat va ruét trdng

100 gam qua &t chudng do, cat lam
2 miéng, bo hatva rudt trang

200 gam ca chua nghién dong hop

200 gam ph6 mai mozzarella bao
hoac 200 gam ph6 mai bao, cho
banh pizza (xem meo)

2-3 nhdm mudi, dé thudng thuc

2-3 nhim bét tiéu den, dé thudng thiic

Dung cu can thiét

bat 16n, mang boc thuc phdm hodc
khan bép, khay nudng (40 cm x 35 cm),
gidy nén, bat, Bo cat Thermomix

W cho méi khéu phan:

bam24g/Carb 74g/Chatbéo20g
Nang lugng 2496 kJ /596 kcal
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Thuc hién

Bot banh pizza

1. Phét dau 6 liu vao bat l6n dé chéng dinh va ddt sang mot bén. Cho
nudc, dudng va men nd vao binh tron, tron déu 20 gidy/toc do 2.

2. Thém bot mi, dau 6 liu nguyén chat va mudi vao binh tron, nhao

bot Nhao bét ¥/2 phut. Cho hén hgp bét ra bat da chuan biva dung
tay vé tron lai. Boc kin bat bang mang boc thuc phdm hoac phu
kin bang khan bép &m, t cho dén khi bot né gép déi (khoang 1 gid).

3. Lam nong 16 & nhiét 200°C. Lot khay nudng (khoang 40 cm x 35 ¢cm)

bang gidy nén hodc phét dau 6 liu d€ chong dinh va dat sang mot bén.

Phan nhéan va nuéng banh
4. Dat mot cai bat lén trén ndp binh trén, can bi ngoi, hanh tay, nam

mg, 6t chudng vang va 6t chudng do vao roi dé sang mot bén.

5. Lap truc va giod cta bo cat vao vi tri sau d6 dat dia cat [én trén

truc v8i mat cat s6 1 (cat lat) hudng [én trén. Dat ndp bo cat lén
va cho 2 miéng 6t chudng theo chiéu doc vao ngén rong clia 6ng
nap va dat thanh ddy vao vi tri. Bit dau Cat lat/B/Day, dong thdi
an nhe thanh day.

6. Thém nam da chudn bi vao, xép ndm nam ngang trong ngan rong

clia 6ng nap va dit thanh day vao vi tri. Bat dau Cat lat/B/Day,
déng thai an nhe thanh ddy. nhan nat chon dé ding lai. Lap lai
thao tac cho dén khi tat ca ndm dudc cat lat.

7. Thém ndra ct hanh tim theo chiéu doc vao ngan rong ctia 6ng

nap, dung thanh day va bat dau Cat lat/8/Day.

8. Nhdc nap bo cat ra, Up ngudc dia cat véi mat cat s6 2 (bao sgi) hudng

[&n trén. Dat nap bo cat lén va cho bi ngoi da chuan bi vao ngan
réng ctia 6ng nap. Duing thanh ddy va bat dau bao Bao/f/Day. Thao
b6 cat Thermomix véi truc ra khéi binh tron va dé sang mot bén.

9. Cho bét banh pizza [én khay nudng da chuan bi va tao hinh cho

vlra véi khay nuéng bang cach kéo nhe bét va ding dau ngon tay
an bot vao cac canh cho dén khi bot lap day khay nuéng.

10. Phét s6t ca chua va rac phd mai mozzarella [én trén bé mat bét,

rai déu hon hgp rau cd cat lat va bao sgi lén trén mozzarella,
dong thai rac mudi va bot tiéu den. Nuéng banh pizza trong
20 phut (200°C). Thudng thiic néng.

« Su dung cac loai rau cu cat lat va bao

sgi con thira cho moén salad hoac bao
quan dong lanh va st dung sau cho cac
mon xao, sip hodc mén ham.

« D& c6 thanh pham tét nhat, hay st

dung loai ph6 mai nghién danh riéng
cho pizza. Khéng nén st dung phé mai
mozzarella tugi déng gbi véi nudc va
bao nho vi khi nudng lén sé khién banh
bi @m nudc va khong dugc gion.

« Hanh tay trang & mot lua chon thay
thé tuyét vai cho hanh tay tim.




Lsphat @zsphar ¥ ge

Nguyén liéu

100 gam hanh tay, cat déi

750 gam cU khoai tay b, cat
thanh tiing miéng vifa véi 6ng
nap

1-2 nhanh téi (khéng bat budc)

70 gam bot mi, ldy du 1-1% thia
canh

2 qua tring ga, cd trung binh
& ChauAu (53-63g)

1-1% thia ca phé mugi

Ya=Y> thia ca phé bot tiéu den

dau én

200 gam kem chua dé &n kém

dudng bot, dé rac

Dung cu can thiét
Bo cat Thermomix, chao chéng
dinh, khan giay

W cho méi khéu phén:
Pam 11g/Carb46g/Chatbéo20g
Nang lugng 1758 kJ /420 kcal
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Banh pancake
khoai tay bao

== 4 kh3u phan

Thuc hién

1.

Dat mot cai bat [én trén nap binh trdn, can hanh tiy va khoai tay
vao, thém tdi va dé bat sang mot bén.

. Lap truc va gid ctia bd cat vao vi tri, sau dé dat dia cat [én trén

truc v8i mat cat s6 2 (bao sgi) hudng [én trén. Dat nap bo cat lén
va cho lan lugt tiing miéng khoai tay d& chuan bi vao ngan rong
clia 6ng nap. Dung thanh day va bat dau cat lat Bao/[@/Day.

. Thém ntra cti hanh tay theo chiéu doc vao ngéan rong ctia 6ng

nap, dung thanh day va bat dau Bao/@/Day. Sau dé tiép tuc thao
tac vai tdi. Thao bd cat Thermomix véi truc ra khai binh trén va
dé sang mot bén. Cho hén hgp da bao trong gid ctia bo cat ra
binh tron.

. Thém bot mi, triing, mudi va bot tiéu den vao binh tron, trén déu

20 giay/$3/toc do 4.

. Kiém tra d6 dac, khoai tay phai dugc phu trong hén hgp tring.

H6n hgp triing khéng dugc chay ra khoi thia khi nhac thia lén.
Néu hén hgp qua long, hay thém 1-1% thia canh bét, tron déu
7 gidy/&3/t6c dd 4. DS hdn hop ra mét cai bat va dé sang mot bén.

. Lam nong chao chéng dinh v6i mét 6p dau dn méng. D6 1-2 thia

canh hén hgp bét cho méi chiéc banh khoai tiy vao chao va
dung thia an det dé€ tao thanh hinh banh pancake (@ khoang 8 cm).
Chién hai mat banh pancake cho dén khi chuyén sang mau vang
nau va gion, khoang 3 phuat. D& banh [én trén gidy bép dé loai bo
bét dau thua. Thudng thiic banh pancake khoai tay bao khi con
nong véi kem chua va rac mét chat dudng bot 1én trén.

Xem tiép trang 68 »




» Banh pancake khoai tay bao, tiép theo

Banh ratatouille
rau cu

« Thudng thiic banh pancake khoai tay véi dusng bot, kem tusi £ 40 phut @ 1gi6 30 phut * trungbinh &= 4 khdu phan
hodc sira chua.

« VGi nhitng cu khoai tdy mai thu hoach, ban c6 thé can thém nhiéu
b6t mi hon dé c6 duge doé dac phu hgp.

« Trudc khi chién banh pancake, hén hgp c6 thé dugc loai b chat
l6ng du thira bang cach st dung ray hoac bang thia. Phan bét Phan bét

« Loai bé hén hgp bot du chua st dung. Diéu nay nham dam bao vé i )

Nguyén liéu Thuc hién
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: . . ) o R 150 gam ba nhat, cit miéng nho 1. Cho ba nhat, bét mi, nudc lanh va mudi vao binh trén, trén déu
5|E1h an’toan thl_Ic,pham dﬂo su dl_J‘ng triing séng. Banh chin cé thé (1-2 cm), bao quan trong tu 20 gidy/téc d6 6. Néu hén hdp bot khéng hoa quyén véi nhau
bdo quan trong td lanh dén 2 ngay. lanh

300 gam bot mi, 18y du dé chong
dinh

90 gam nudc lanh, ldy du 1 thia
canh dé cho thém vao bét banh

Y, thia ca phé muéi

Phan nhan

350 gam qua bi ngoi, khong got
Vo, cat bé 2 dau (2-3 qua bi
ngoi)

350 gam ca chua qua dai, dé
nguyén qua (xem Meo nhd)

190 gam ca chua say ngam dau,
dérao (1 lo 250 ml)

30 gam nudc

10 gam he tugi, cat nho

Y, thia ca phé muéi, lay du
2-3 nhdm, dé rac

bot mi, dé phai bui

1 nhdm boét tiéu den

60 gam ph6 mai Parmesan bao

stfa tugi khong dudng, dé phét

10 l4 hing qué tuai

Dung cu can thiét

mang boc thuc pham, B cat
Thermomix, gidy nén, khay nuéng
l6n, cdy can bot, chéi long

Wt cho méi khau phan:
Pam 17g/Carb61g/Chatbéo59g
Nang lugng 3572 kJ /856 kcal

thanh mét khéi, hdy thém vao 1 thia canh nudc va tron thém
20 gidy/toc do 6.

2. Cho hén hgp bot ra mot bé mat sach da dugce rac mét 16p bot do
hodc tham nhao boét silicon, dung tay vé tron lai. Boc kin bat
bang mang boc thuc pham va bao quan trong vao tu lanh cho
bot nghi 20 phat. Rira sach va lau kho binh tron.

Phan nhan

3. Dat mét cai bat én trén nap binh tron, can bi ngoi va ca chua vao
roi dé bat sang mot bén.

4, Lap truc va gio clia bo cat vao vi tri sau d6 dat dia cat [én trén

truc v8i mat cat s6 1 (cat lat) hudng lén trén. Dat nap bo cat lén
va cho mot qua bi ngoi vao ngan rong ctia 6ng nap. Dung thanh
day va bat dau Cat lat/B/Day. Lap lai thao tac v8i s6 bi ngdi con
lai. Cho bi ngoi thai lat vao mét cai bat va dé sang mot bén.

5. Dat gid va dia cat ctia bo cat vé vi tri véi mat cat s6 1 (cat lat)
hudng lén trén. Dat nap b cat lén va cho 1 qua ca chua theo
chiéu doc vao ngan rong clia 6ng nap va dat thanh day vao vi tri.
Bat dau Cat lat/B/Day, déng thai an nhe thanh day. Khi 6ng nap
tréng, nhan nat chon dé ding lai. Lap lai thao tac v6i ca chua con
lai. Thao bd cat Thermomix v&i truc ra khoi binh trén va dé sang
mot bén.

6. Lam no6ng 1o 6 nhiét 200°C.

7. Cho ca chua sdy, nudc, he va Y thia ca phé muéi trong binh trén,
tron 30 gidy/téc do 3. Dung thia da nang gat nguyén liéu trén
thanh binh trén xuéng, tron thém 30 gidy/téc do 3.

Xem tiép trang 70 »
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» Banh ratatouille rau cu, tiép theo

8. Cho hén hgp bt ra mot bé mat sach da dugce rac mot 16p bot ao
hoac gidy nudng (40 cm x 40 cm) va dung cay can bot, can thanh
hinh tron (@ 35 cm va day khoang 5 mm ). D€ bot banh [én khay
nuéng co kich thudc ln (40 cm x 40 cm) (xem Meo nhd).

9. Cho hén hgp ca chua sy trong binh trén [én bé mat bot, dé chira
lai 4 cm xung quanh vién bot banh. Xép cac lat ca chua va bi ngoi
chéng lén nhau theo vong tron (xen ké 1 lat ca chua véi 2-3 lat bi
ngoi). Bat dau ti bén ngoai clia miéng bot dugc pht hdn hgp ca
chua dén gitia miéng bot. Rac déu mudi va bot tiéu den.

10. Gap vién bot banh, tao thanh cac nép gép dé trang tri cho vo
banh va rac phé mai Parmesan bao [én trén rau cl. Phét slfa tuai
[én bé mat banh va nudng trong 25 phit (200°C) hodc cho dén
khi banh phéng va c6 mau vang. D€ banh ngudi trong 5-10 phat
trudc khi thudng thiic. Trang tri véi ld hing qué.

« D& 6 nhiing lat bi ngoi dep mat: néu qua bi ctia ban day, hay cat
bét cho vifa v8i 6ng nap. Néu qua bi ctia ban bé haon, héy cho hai
hodc nhiéu qua bivao 6ng nap ciing lic dé bi ding thang va cac
|4t cat sé dep hon.

« St dung ca chua qua dai cho cong thiic nay, chiing cé it nuéc hon
ca chua thong thusng va banh gion hon sau khi nuéng.

« Néu khay nudng ctia ban cé kich thudc bé hon 40 cm, khi ban
chuyén bot banh 1én khay, hdy dé bot nho ra khéi khay nuéng va
ban cho hén hgp ca chua say kin phan bét trén khay nudng. Khi
gap vién banh & budc 10, hay gap bot sao cho vira véi khay nuéng
cuia ban.

« Cong thiic nay c6 thé lam dugc thanh 4 chiéc banh tart c8 nho.
& budc 2, chia bot va can bét thanh 4 hinh tron (@ 15 cm). Tiép
tuc véi cong thifc va xép nhan vao ting chiéc banh riéng lé va gap
vién banh lai.

« D6i vai cong thiic khong co sira, hdy bd qua nguyén liéu sira tuci
dé phét |én bé mat banh.
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Carpaccio dia
vGi kem sorbet hong

_./s.ZOphL]t @20phut ® == 8 khau phan

Nguyén liéu Thuc hién

Sorbet dau tay Sorbet dau tay

150 gam dudng 1. Cho dudng vao binh trén va xay 10 gidy/téc do 10.

10 gam nudc c6t chanh 2. Thém nudc c6t chanh va chudi chin vao, bam nho 10 gidy/téc do 5.

75 gam chudi tiéu chin, cat miéng
nho
500 gam dau tay dong lanh

Dung thia da ndng gat nguyén liéu trén thanh binh trén xuéng.
3. Thém dau tdy déng lanh vao, véi su hé trg clia thia da nang xay
1 phat 30 gidy/téc d6 10. D6 hon hgp sang hdp dung cé nap day

Carpaccio difa va bao quan trong tu déng. Trong khi dé, tiép tuc véi cac budc

4-6 miéng dira tuci (khoang 200 g trong cong thiic.
méi miéng), got v, cat doc,
bo 16i (khoang 1 qua dira) Carpaccio dia
la bac ha tuoi 4. Dat mot cai bat [én trén ndp binh tron, can dira vao va dé sang
mot bén.
Dungcycanthiet 5. Lap truc va gid clia bd cat vao vj tri sau do dat dia cat [én trén
Egr:’ BO cat Thermomix, thia mic truc véi mat cat s6 1 (cat lat) hudng [én trén. Dat nap bé cat lén
va cho 1 miéng difa vao ngan rong clia 6ng nap va dat thanh day
vao vi tri. Bat dau Cat lat/B/Day, dong thsi 4n nhe thanh day. Khi
W cho méi khéu phén: éng nap tréng, nhan nut chon dé dung lai. Lap lai thao tac cho
Pam 1g/Carb39g/Chatbéo0g dén khi tat ca miéng dlra dugc cat lat. Thao bé cat Thermomix véi
Nang lugng 757 kJ /181 keal truc ra khéi binh tron va dé sang mot bén.

6. Chia déu cac lat dia vao 8 dia an, xép thanh mot l6p tao thanh
hinh hoa. Dung thia mic kem, mic mét vién sorbet vao gitta moi
dia. Trang tri |4 bac ha tugi va thudng thuc ngay.

72 CONG THUC MON NGOT




Nguyén liéu

Phan bét

75 gam bd nhat, cat miéng nho,
dé lanh, 3y du dé chéng dinh

170 gam bt mi, ldy du dé chéng
dinh

1 nhum mudi

2 thia ca phé dudng vani tu lam
hoac V4 thia ca phé tinh chat
vani tu nhién

50 gam nudc

Phan nhan

1000 gam qua tao (loai bat ky)
(vi du: Reinette, Granny
Smith, Braeburn, Pink Lady,
Pippin, Gravenstein),
(xem Meo nhd)

30 gam dudng

10 gam ba nhat

Dung cu can thiét
khuén banh tart dé rgi (@ 24 cm),
cay can bét, B cat Thermomix

B cho méi lat:
bam 2g/Carb 33g/Chatbéo 10g
Nang lugng 1002 kJ /239 kcal
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Banh tart
tao
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Thuc hién

Phan bot

1. Lam néng 6 & nhiét 200°C. Ma khudn thiéc (@ 24cm) dé chéng
dinh v&i ba nhat, b6t mi (xem Meo nho) va dat sang moét bén.

2. Cho ba nhat, bot mi, 1 nhium mudi, ¥z thia ca phé dudng vani va
nuéc vao binh trén, tron déu 20 gidy/téc dé 4. Cho hon hgp bot
ra mot bé mat sach da dugc rac mot 18p bot ao va ding cay lan
b6t cdn mong. Chuyén bot banh vao khudn banh tart da chuan bi
san va dé trong tu lanh téi khi ding.

Phan nhan

3. Dat mét cai bat 1én trén ndp binh trdn va can tao vao. D€ bat qua
mot bén. So ché tao: got vd, cat doéi qua nho va cat lam tu qua
[8n. Loai bd 16i va hat.

4, Lap truc va giod cta bo cat vao vi tri sau d6 dat dia cat [én trén
truc véi mat cat s 1 (cat lat) hudng lén trén. Dat nap bo cat lén
va cho 2 qua tdo hodc V4 qua tao theo chiéu doc, vao ngan rong
clia 6ng nap, gill cac miéng tao thang ding nhat c6 thé va dat
thanh day vao vi tri. Bat dau Cat lat/B/Day, dong th&i 4n nhe
thanh day. Khi 6ng nap tréng, nhan nit chon dé duing lai. Lap lai
thao tac cho dén khi s6 tao con lai dugc cat lat hét. Thao bo cat
Thermomix véi truc ra khoi binh trén va dé sang mot bén.

5. Xép déu cac lat tao trén banh tart da chuan bi. Rac dudng va chia
déu cac miéng ba nho 1én trén. Nudng trong 30-35 phut (200°C)
hodc cho dén khi tdo c6 mau vang. Thudng thiic banh khi con &m
hodc dé€ lanh.

+ D& c6 mén banh tao hap dan
véi nhiing lat tdo déu nhau,
hay so ché tao theo kich cg
déng nhat. Cat qua tao l6n
thanh 4 miéng, va qua nhé
hon lam 2 ntra. Cac miéng tao
phai co kich thudc phu hgp
dé dat thang ddng vao 6ng
nap, néu can, hay cat hai
canh ctia miéng tao dé viia
vGi 6ng nap va dé tao ra
nhiing lat cat hap dan.

DE banh tart c6 [8p ngoai
gion, hdy lam néng khay
nudng trong o roi dat bot
banh tart lén d6. Phan dé
banh ngot sé ngay lap tic
dugc gan chat va nuéng véi
|8p vo gion.

Néu khuon banh tart ctia ban
khong cé dé rgi, hdy phuc vu
banh tart dé nguyén trong
khuon nuéng.

Khi thai tiét 4m ap, bot banh
6 thé can dugc bao quan
trong tu lanh trudc khi can va
mot hodc hai lan trong khi
can dé ba khong bi chay.

» Thém mot [6p mUt tdo mong
[én trén bé mat banh trudc
khi xép cac lat tao.

+ Rac bot qué [én banh tart sau
khi nuéng.

» Tao do bong cho banh tart:
sau khi nuéng, phét bé mat
banh véi 2 thia canh mut tdo
da dun néng.

« Thay bt mi bang bot mi
khéng chifa gluten dé co
banh tart khong chira gluten.
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